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Door Anouk Breeman

Weten wie je bent. Het gevoel hebben dat je ertoe doet en erbij hoort, is van cruciaal belang 

voor je gevoel van welbevinden. Als je het gevoel hebt ‘anders’ te zijn en je jezelf daardoor niet 

ontwikkelen van een reëel zelfbeeld. De projectgroep Omgaan met (je eigen) autisme van de AWA 

richtte zich de afgelopen jaren op de identiteitsontwikkeling van mensen met autisme.

ACADEMISCHE WERKPLAATS AUTISME (AWA)

Jezelf leren kennen

identiteit ontwikkelen. Het doorlopen van 

kansen om hun identiteit te ontwikkelen. Ze 

‘Een identiteit 

ontwikkel 

je vooral 

door sociale 

ervaringen’

werkt als psycholoog en 

onderzoeker voor het UMC Groningen. Hij werkte 

aan het project Omgaan met je eigen autisme van 

de AWA, binnen zijn aanstelling bij het Autisme Team 

Noord-Nederland van Jonx, onderdeel van Lentis. Het 

project viel onder de leiding van dr. Kirstin Greaves-

Lord, mede-programmaleider van de Academische 

Werkplaats Autisme.
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‘Het is een soort dissociatie,’ zegt een vrouw die 

een ‘buitenkant-versie’ van zichzelf heeft. ‘Maar 

het gevoel dat je twee personen bent, hou je niet 

je hele leven vol. Het leidt tot vervreemding. Ben 

je nog jezelf als je een rol speelt?’

kennen van jezelf en je grenzen, is een lager 

ze signalen niet opmerkten. ‘Ik doe alles vanuit 

het denken. Ik draag een masker, waardoor 

ben. Maar ik kan de gevoelens van anderen 

ook slecht lezen,’ vertelt een vrouw. ‘O, die 

mensen willen dat je ze ‘aanvoelt’. Zeg gewoon 

wat je bedoelt!’ verzucht een andere vrouw.

Wat helpt?

mensen zeggen 

wat ze bedoelen, 

en waarin geen 

kennis wordt 

weggestopt om 

mensen 

te ontzien. 

Soms kan 

het helpen 

vertrouwen nodig. Of in een groep mensen verkeren die 

ook autisme hebben, dat schept een band. Contact gaat 

ik zeg, dat ik rare fouten maak of autistische dingetjes 

hele opluchting,’ vertelt een man. ‘Mensen met autisme 

autisme’ hebben een betere mentale gezondheid dan 

mensen met autisme die negatief tegen deze groep 

Om je meer op je plek te voelen, kun je iets doen dat 

waarin jouw eigenschappen tot hun recht kunnen komen. 

Ook kun je door gedeelde interesses een klik voelen met 

voetbalclub, fan van dezelfde muziek of trotse inwoner 

Zingeving

ze onvoldoende tot hun recht komen in de omgeving en 

Meerdere factoren worden genoemd die helpen om tot 

zelfrealisatie te komen. Als eerste zelfkennis en inzicht 

in kwaliteiten en grenzen. Ook is het van belang om 

haalbare doelen te stellen. Verder geven deelnemers 

de tip om zelf actief op zoek te gaan naar omgevingen 

of manieren of plekken te vinden waar je je creatief kunt 

uiten of inspiratie vindt. Bovendien gaat het niet alleen om 

halen een gevoel van zingeving uit spiritualiteit. 

Obstakels

er ook, zoals vermoeidheid, chronische (over)spanning of 

‘Juist momenten 

van crisis zorgen 

voor groei en 

ontwikkeling’

Vijf van de tien hulpmiddelen gerealiseerd

De projectgroep Omgaan met (je eigen) autisme 

van de AWA richtte zich de afgelopen jaren 

op de identiteitsontwikkeling van mensen met 

autisme. Gesprekken in focusgroepen leidden 

tot vier hoofddoelen: zelfkennis, zelfacceptatie, 

zelfregulatie (vind de juiste balans) en 

zelfrealisatie (activeer jezelf).

 

Om mensen met autisme hierbij te helpen, zijn tien 

hulpmiddelen bedacht. Daarvan zijn de eerste vijf 

al gerealiseerd, zoals de serie podcasts waarin 

ervaringsdeskundigen over deze vier thema’s 

vertellen of de competentietest POP (te vinden op 

werkwebautisme.nl).

 

In een vervolgproject zullen de overige 

vijf producten, zoals een website met 

ervaringsverhalen en een zelfcoach-app, verder 

worden ontwikkeld.
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Serie podcasts
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